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1. »Kdo sem jaz?«

Ksni so moji potenciali?«

»Kdo sem jaz?«
| 50 moji potenciali?«

hocem biti?
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Kakina je potreba po smislu v starosti?

Razumevanije ljudi in ¢clovekove narave

Ce zelimo ,uspesno” delati s starostniki moramo najprej
razumeti cloveiko naravo in ljudi.

Potrebno je prepoznati ljudi takine kakrsni so in ne
takine kakrini mislimo oziroma si Zelimo da so.

Osnovna znatilnost ljudi je, da se bolj zanimajo zase kot
za kogarkoli drugega ( ). To
dejstvo moramo uporabiti kot izhodiice saj je
najpomembnejsi del medcloveskih odnosov.
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CLOVEK JE VEDNO CILJ IN NIKOLI SREDSTVO

cloveka nakazuje, da mora biti
clovek upostevan kot cilj in nikoli kot sredstvo.
Omenjeno misljenje ima globoke korenine v Kantovi
teoriji. UpoStevajoc¢ koncept clovekovega
dostojanstva lahko uporabimo slede¢i Kantov
prakticni imperativ:

‘id., [Ak 4:429]) (Kleindienst 2017)
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IZVORNO DOSTOJANSTVO
= dimenzija ovekovega dostojansiva, ki e
ncodtujljiva, prirojena, absolutna in univerzalna
= metafizifna karakieristika
= konstitutivni clement Slovelkega hitja
= Iesno povezano s statusom cloveskega bija

@ Izvomo dostojanstvo j¢ temelini gradnik realizirancga dostojanstva,

R T R n. Jog om
REALIZIRANO DOSTOJANSTVO 2:5‘«0\. gd’tﬁlo

= dimenzija ¢lovekovega dostojanstva, ki variira glede na obseg =
lizacije dostojanstva v konkretnem eru

slaac dosiojen prie doenem, OMoASEA

in Vatujem

= ima dva glavna clementa:
&ﬁﬂahﬂ\o.

1) posameznikov odnes do samega sebe (samospodtovanje); in
2) posameznikov odnos do drugih ljudi (in obratng)

ir: Kleindienst (2017)

Sprejela in razglasila jo je Generalna skupscina Zdruienih narodov 10.
decembra 1948 z resolucijo st. 217 A (Ill).

mobula
ni priznanje prirojenega cloveikega dostojanstva vseh élanov
cloveike drulbe in njihovih enakih in neodtu)ljivih pravic temel) e

1 miry na svetu
) Z razumom in vestjo in

absolutna vrednota
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Dostojanstvo -a s (a)

1. dostojanstveno vedenje, ravnanje: v vsaki
situaciji je znal ohraniti svoje dostojanstvo
// Cast, ponos: teptati, zaliti ¢lovesko
dostojanstvo; dostojanstvo osebnosti

2. visok druzbeni polozaj: odlozil je znamenja
rektorskega dostojanstva
(SSKJ)

Nejasna pomenska struktura je vodila k nastankom del,
kot so »Dignity Is a Useless Concept« (Macklin 2003);
»The Stupidity of Dignity« (Pinker 2008). Macklin
(2003) na primer trdi,

Ko enkrat priznamo nacelo avtonomije, dostojanstvo ne
doda nicesar vec (ibid.).

Pinker (2008) v zvezi s podrocjem bioetike celo trdi,
da koncept clovekovega dostojanstva vedno
predstavlja kaos, zmesnjavo.

Po njegovem mnenju ima dostojanstvo tri znacilnosti
( ), ki spodkopavajo
vsakrino moiZnost uporabe dostojanstva kef temelja
bioetike. (Kleindienst 2017)

Proti pojmu cloveskega dostojanstva se v sodobnih
bioeticnih pogovorih pogosto uporablja ugovaor, da je to
prazna beseda, ki se lahko napolni s poljubnimi
svetovnonazorskimi vsebinami in mu zato ne bi smeli
pripisovati splosne obveze.
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CLOVEK JE VEDNO CILJ IN NIKOLI SREDSTVO o pamet

Je upuraben

cloveka nakazuje, da mora biti Ima oblast
clovek upostevan kot cilj in nikoli kot sredstvo.

Clovek ima vrednost in
\l-m(-'l.llhf'.“(r IL I‘{‘

Upostevajoc koncept clovekovega dostojanstva lahko
uporabimo sledeci Kantov prakticni imperativ:

Je mlad

»Deluj tako, da bos clovestvo, bodisi v tvoji bodisi v JeapEaT
osebi katerega koli drugega cloveka, vselej uporabil ¢ zdray

kot cilj in ne zgolj kot sredstvo.« e slaven
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Predpisi in zakoni \

Zakoni v glavnem predstavljajo nek okvir
eticnega minimuma, polnost in vsebino pa jim
daje strokovnost in élovedkost posameznega
strokovnjaka.

ampak tudi prepr
moznosti dehumanizacije in
depersonalizacije cloveka.

In kako je z delom bolniskih sester, ki jim je bila nasa

pacientka tako nevoscljiva? Kuhajo injekcijske igle
odnasajo nocne posode, preoblacijo postelje - sami
koristni opravki, vendar bi bil clovek komajda zadovoljen;
kjer pa bolniska sestra poleg svojih bolj ali manj
predpisanih dolZnostih naredi kaj osebnega, kjer na
primer najde kaksno osebno besedo za tezkega bolnika -
sele tam se zacenja priloznost, da iz poklica daje zivljenjt
smisel. To priloznost pa daje vsak poklic, ce le prav
dojamemo delo v njem

Nepogresljivost in nenadomestljivost, enkratnost in
edinstvenost so vsakokrat v cloveku, v tistem, kdor dela, v
tistem, kako to dela, ne pa v tistem, kar dela

(Frankl 1994, 133)
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CLOVEK JE VEDNO CILJ IN NIKOLI SREDSTVO

Notranja
znacilnost
vsakega Cloveka

Dve razseznosti ‘
dostojanstva J

Omogoceno
dostojanstvo

-
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CLOVEK JE VEDNO CILJ IN NIKOLI SREDSTVO
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dostojanstva

(Odnos do drugega
¢loveka (spostovanje
drugegza)

Katedrala bele halje

ko ste v intenzivni, pa pridete na vizito. Pa vidite na monitorju
neiteto enih podatkov pa teh monitorjev je ¢edalje vec, ropota,
crpalke, ECMO, jaz ne vem, kaj vse
Na strani monitorja je pa ena zelo pomembna stvar, ki je ne vidimo,
ker smo pri bolnikovih nogah in gledamo samo v te) smeri

Kaj pa visi na stranici monitorja? Ena risba visi, ki jo je vnuk narisal
Soncek pa to
Da se bo dedi vrnil. Mi pa tega ne vidimo
To ni karcinom Zelodca, ki tam leii. To ni sprednjestenski infarkt in
to ni pljuénica
To ni psihoza. To ni ¢etrti poskus samomora

to je clovek, ki je povezan v nefteto zgodb, ki ima familijo, ki ima
otroke, ki ima preteklost in ima prihodnost
(Marko Gritar, predavanje “Katedrala Bele Halje” na Soli urgence,
2013)
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Ustvari dokumentarec - Mlentalno zdravje

https://www.youtube.com/watch?v=ALt53GA676M

&

Dusevno zdravje

Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) ima
skoraj polovica svetovnega prebivalstva tezave v dusevnem
s [\ VR

Na svetu je samomor drugi najpogostejsi vzrok smrti med
15.in 29. letom starosti. V Evropi se je v zadnjih 25. letih
porast dusevnih bolezni zvisala (do

18. leta starosti)

?

V LETU 2020 JE BILO IZDANIH 428.521 RECEPTOV ZA
POMIRJEVALA (NO5B), KAR ZNASA 3.005.068 €.

V LETU 2020 JE BILO IZDANIH 208.814 RECEPTOV ZA
USPAVALA (NO5C), KAR ZNASA 2.423.643 €.

V LETU 2020 JE BILO IZDANIH 653.423 RECEPTOV ZA
ANTIDEPRESIVE (NO6A), KAR ZNASA 11.632.067 €.
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SSKJ: zdravje -a s (a) stanje
telesnega in dusevnega dobrega
pocutja, brez motenj v delovanju
organizma

Po definiciji

iz leta 1948 je zdravje stanje
popolnega telesnega, dusevnega in
socialnega blagostanja, ne le odsotnost
bolezni ali nemoci. e motno bt adrav

je ozje usmerjena in
razumljiva: bolezen je nenormalno stanje
organizma, kjer je moteno delovanje
telesnih funkcij in je povezano s posebnimi
bolezenskimi tezavami in znaki.

Po novejsih spoznanjih in staliséih Svetovne zdravstvene
organizacije |e zdravje celovit in dinamiéen sistem, ki je
sposober prilagajanja /sem vplivom okolja ter omogoca
posamezniku in skunnosti opravljati vse bioloske, socialne in
poklicne funkcije in prepreéevati bolezen, onemoglost in
prezgodnjo smrt.

Zdravje je po tej definiciji dinamiéno ravnovesje telesnih,
dudevnih, éustvenih, duhovnih, osebnih in socialnih prvin, ki se
kaie v zmoinosti neprestanega opravljanja funkcij in prilagajanja
okolju. V tem smislu zdravje in skrb zanj ni le interes
posameznika, medicinskih strok ali institucij zdravstveraga
varstva, marve( odgovornost celotne druzbene skupnosti.
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Dusevno zdrav otrok:
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se dobro pocuti

v .
ima urejene odnose . e /u\u 1'3’ 2a J\-..W

se dobro/ustrezno razvija (STEVILKA JE V RESNICI 3E VECIA)  9.767 hospitalizaciw
v letu 2020

vzpostavl)a odnose z drugimi

. ¥ (dulevne in
je sposoben obvladovati obremenitve o . | ‘ ¢ _ vedenjske motnje)

je uspesen v Soli in pri drugih dejavnostih
obvladuje naloge (primerne za starostno obdobje)

Dusevno zdravje otrok Notranje psihicno stanje:

sreca, dobro pocutje, zadovoljstvo,

Psihosomatske tezave ima 42 % 15-letnikov. samopodoba, samozavest,

23 % mladostnikov poroca o obéutkih depresivnosti v samospostovanje...

zadnjem letu in . -
' Kakovost odnosov in delovanja:

C ‘ lni icli r 5 le ws
16 % 15-letnikov o samomorilnih mislih v zadnjem letu odnosi v druzini, na delovnem mestu,

42,1 % mladostnikov se je samoposkodovalovzadnjih12 = | med prijatelji, sorodniki, sosedi,...

mesecih.
Razvojni napredek:

razvijanje lastnih potencialov, skrb z3 ,
osebnostno rast, sposobnost
predelovanja pozitivnih in 11

Dusevno zdravje otrok

Glede na blaginjo otrok se je med 41 najbogatejsimi
drzavami sveta Slovenija uvrstila na 9. mesto (Hrvaska 11.,
Madzarska 15., Avstrija 16. in Italija 19.).

Slovenija se skupno na podrodju dudevnega
zdravja uvrica v spodnjo polovico drzav,

,
i

na 23. mesto.
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Panes wovaie

Z zacetkom socialnih omrezij so se med mladimi
skokovito povecale razlicne dusevne stiske in bolezni

~ anksioznost,

~ depresija,

~ samoposkodovanje,
~ agresivnost,

~ apatija,

# 1ivljenjska pasivnost,
~ navelicanost,

# utrujenost,

» zmanjsane kognitivne sposobnosti,

o ZIVLENYE

\

LN

Z zacetkom socialnih omrezij so se med mladimi
skokovito povecale razlicne dusevne stiske in bolezni

~ nizka samopodoba ir. samozavest,
~ motnje hranjenja,

~ motnje spanja,

~ kemicne in nekemicne zasvojenosti,
» ne-empaticnost,

» pomanjkanje Zivljenjskega smisla,
» samomori,

»~ pomanjkanje libida,

~ nerazvita identiteta,

_ A o

Med otro ‘i pa predvsem:

motnje pozornosti (ADHD),
hiperaktivnost,

trma in neupostevanje vzgojnih avtoritet,
govorne tezave,

ogromno je otroskega diabetesa,
debelost,

alergije in astma,
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Kaj pomeni biti dusevno zdrav
otrok/mladostnik?

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) razlaga dusevno
zdravje kot stanje dobrega pocutja, ki posamezniku
omogoca razvijanje razlicnih sposobnosti, zmoznost
spoprijemanja s stresom v danih okoliscinah in sposobnost
za delo.

Zaslonska zasvojenost in za
g 1 nekaj tako vsakodne
oh vec ne (

Zdi se, da so starsi postali povsem imuno-tolerantni na
zasvojensko vedenje svojih otrok.

2
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[ I I L
ndigitalni heroin«, »digitalni kokain« ali »elektronski nesamostojnost in neodgovornost,
kokain«. zmanjsane koordinacijske in telesne sposobnosti,
nestrpnost,

i .‘ l E

Nekatere raziskave kazejo celo na to, da so posledice
izpostavljenosti otrok zaslonom identiéne nekaterim
motnjam avtisticnega spektra.

e SRR 2 . Zasvojenost z zasloni je taksna, kot vse druge
Spreminjajo jih v pasivne, neme opazovalce svojega

I | P r zasvojenosti
Zivljenja, ljudi in sveta okrog sebe.

Vedno veé mladih toii, da se pocutijo jllicIERICTIN

da so anksiozni, da so depresivni, da jih je vsega strah,
da se bojijo odnosov, da se bojijo sovrstniske druibe in
da ne vidijo smisla v svojem Zivljenju.

z digitalnimi mediji so
zasvojene cele generacije otrok in mladostnikov pa se
tega sploh ne zavedamo.

Vec casa pred zaslonom pomeni vecjo verjetnost, da

bodo zapadli v depresijo, da bodo anksiozni, da bodo

custveno in odnosno otopeli, da bodo nezainteresirani,

zdolgocaseni in apaticni, da bodo razvili nizko

samopodobo in samozavest, da bodo imeli tezave pri
Zasloni so mlade odtujili ne samo od drugih ampak tudi koncentraciji, pri peomnjenju in razmisljanju, da bodo
od samega sebe. zapadli v druge zasvojenosti...
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Zadnje raziskave kazejo, da mladostniki in otroci samo
Kriza sodobnega loveka pred zaslonom telefona v povprecju prezivijo okrog 5-6

ur na dan. V ZDA je bilo leta 2019 povprecje 7 ur in 22
minut.

Ce se pristejejo e ostali digitalni mediji ¢as naraste na
11 urin vec
Ima zZiveti od cesa, K To pomeni, da povprecna 15 letnica v enem letu prezivi
; 2190 ur tako, da zre v telefon (to je 91 dni oz. cele tri
4 nima pa vet Ziveti : mesece, podnevi in ponoci). Ce pristejemo e ostale
- zaslone pridemo do resnicno Sokantnih podatkov — 4015
ur in vec prezivetih z gledanjem v razlicne zaslone, kar
pomeni 167 efektivnih dni (24 ur na dan) na letni ravni —
priblizno dobrih pet mesecev.
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MAGINATION IS MORE IMPORTANT THAN KNOWLED:

KNOWLEDGE IS I.IMITED

ker tam ni necesa, kar bi moralo biti
* ’?‘"
s -~ \
.
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»Clovel k| ima svoje ziviame za
nesmiseln@0 Ni samo . nesrecen,
‘ampak je Komaj ‘iposoben za
Jivijenje. « (Einstein)
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Eksistencialna kriza

Ne ,kvaliteta”“ ampak
kvantiteta je pomemba.

druzbeni
nevroticni
sindrom

Pomembno je biti custveno,

odnosno na razpolago.

Depresija R Biti v odnosu navzoc
o L ad
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Logoterapija, ~ Clovek je (Freud)

kot tretja dunajska 3ola, ~ Clovek je (Adler)

» Clovek je bitje smisla (Frankl)

se “ukvarja”

» ..Clovek je bitje notranjega miru, bitje

: 2 : : samouresnicitve, samoaktualizacije...
s smislom cloveske eksistence in

.Jen»:‘m tudi z iskanjem tega smisla. » Clovek je bitje srece (pozitivna psihologija)

Sele, ko je volja do smisla A

Viktor E. Frankl

ar

frustrirana postane clovek : D

bitje in

Problematika, bolezen, stiska...
sodobnega cloveka se kaze na:

druzbeni, socialni, dusevni,

eksistencialni ravni...

119.104
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Dolocajo geni,

individuum. =mis\ enal 2 \ordom
...bioloski, kemicni

in fizicni procesi...

Preko telesne razseZnosti

zarnavamo skorajda celoten
zunanji svet.

Telesna dimenzija spada pod
empiriéno znanost, kar
pomeni, da se jo da koliéinsko
vrednotiti.

>he wmove bt
drugace, dolotenc

DUSEVNO

TELESNO

Dolocajo geni,
individuum...

Dolocajo geni,

mdlwduum l" € 5\ yo\eW =~ 2UN. DES
0k0|E(V%‘OJ H w\

B
e
..razum, spomln,

Custva, instinkt,
percepcija, znacaj

in karakter.«xoY pmamh\

Kregawo sts-}.f'nm‘\t\ gmo {m
Je podobno kot telesna
razseinost, merljiva; npr. 1Q,

EQ, spomin,.

...bioloski, kemicni
in fiziéni procesi...

Preko telesne razseinosti
zaznavamo skorajda celoten
zunanji svet. ‘ bh'\@
Telesna dimenzija spada pod
empiricno znanost, kar
pomeni, da se jo da koli€insko

vrednotiti. PIHOLOSK TEST, 24 deplediis anksi eancst
&) PotsiENY
TELESNO DUSEVNO DUHOVNO
CLOVEX JE NEDELIIVA CELOTA TELESNE, DUSEVNE IN DUHOVNE RAZSEZNOSTI
Dolocajo geni, Dolocajo geni, NEPOGOJENOST!
individuum... individuum...in 1€ AL1 PA O

) : Kvantitativno : kvalitativno
...bioloski, kemigni  okolje (vzgoja...).

in fizicni procesi...

...svoboda,
odgovornost, intuicija,
kreativnost,

...razum, spomin,
Custva, instinkt,

Preko telesne razseinosti 22 Tt “volja do smisla”,

7 percepcija, znaca) v
zaznavamo skorajda celoten s p -
zunanji svet. in karakter... samotranscendenca”,

“noodinamika”...
Telesna dimenzija spada pod  Je podobno, kot telesna
empiricno znanost, kar razseinost, merljiva; npr. 1Q,
pomeni, da se jo da kolitinsko  EQ, spomin...
vrednotiti.
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»Zivimo v €asu specialistoy, ti pa nam
posredujejo samo delne perspektive in
podobe resnicnosti. Zaradi dreves
raziskovalnih dosezkov raziskovalec ne
vidi ve¢ gozda resnicnosti«.

Redukcionizem je postal krinka nihilizma.

Nihilizem

NTHILISM

se ne razkrinkava z govorjenjem o Nicu,
ampak se skriva za krinko izraza "nic¢
drugega kot .
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Sprevrzeni smisel svobode — ne kot najvisja
moznost samouresnicevanja ¢clovekovega

dostojanstva ampak kot upravicenost do

brezmejnosti.

SVOBODA - SVOBODNJASTVO, SAMOVOUA

" LR Yy LTy p e

,Svoboda“ se konca pri svobodi drugega!

- Svoboda ZA
- Svoboda PROT!

- Indiferentna svoboda

Uveljavlja se zahteva po absolutni svobodi,

obenem pa je clovek

ujetnik notranje nemoci.

NS je girie, Rt VEMQraamat, ‘Bilwivws 1 e Sciigheatn,
Telgiedeni€ fuda dahoud-

Kocena,, nookitng Taaselnost hamesto dunorme - 2arodi
FRANKLOVA ANTROPOLOSKA PoboRA & L.a“.’f:!.&ﬂ‘ 3

Telo
(Soma)

(Noeticno jedro)
WOMUS - A (L)

CLOVEK JE

B v GO

i 3-\¢m§1\'\ aksioMi,

* Scloeden (in odao
* Yodi ga_Yolja do’s
* Jinl\ew

5. ethiga
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Logoterapija je v osnovi :
kar pomeni, da vidi cloveka , v vseh treh razseznostih:
telo, dusa in duh. Gre za (novost v
humanisticni znanosti), s cimer se logoterapija izogne
vsakrinemu redukcionizmu in nihilizmu, ki ima za posledico

dehumanizacijo in depersonalizacijo cloveka.

Kar pomeni zreduciranje ¢loveka na nek skupek psiholoskih in
fizioloskih mehanizmov.
Ze v svojem jedru asimilira tudi druge humanisticne znanosti
(antropologijo, filozofijo, sociologijo, psihologijo itd.)

VEST9 organ srmsk
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ODROYORNOST
222 Suobadne Oxcbve odleditve

*2a ¥i%o, kar bi wmoral mayedi:
[ hisewm - oPuS s b

-S-‘i\)ﬁa

Kadar gredo stvari narobe, odgovornost, svoboda, notranja
»krivimo za svoje katastrofe sonce,
luno, zvezde, kakor da bi bili

malopridnezi po sili, norci po
vy . ope odprtost za le 0, Za naravo, umetnost,
nebeski prisili.« P P

— kreposti, vrednote,

dinamicnost, zlahtnost, integriteta,

identiteta, kreativno ustvarjanje, duhovnost,

ndnosi ...
(William Shakespeare — Kralj Lear).

Pri osebnih odlocitvah je vsak Svoboda je istocasno

Clovek v bistvu svoboden, kar
pomeni, da je za svoja dejanja in

odlocCitve odgovoren.

Samovolja -
resignacija in
dekadenca

Odgovornost
je pripravljenost

sprejeti posledice lastnih

dejanj in ravnanja.

Pomeni sprejeti nalogo, opraviti jo po V tem je izvir

svojih najboljsih sposobnostih in nato krize smisla.

stati za tem, kar smo storili.

I e
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Odgovornosti vedno bolj postajajo

del tega kar postajamo!

Clovek je “ustvarjalec”
samolastne eksistence.
Se odloca na podlagi

®=  svojih preteklih dejanj.

Pri osebnih odlocitvah je vsak
clovek v bistvu svoboden, kar
pomeni, da je za svoja dejanja in

odlocCitve odgovoren.

Odgovornost
ima Se drugo
dimenzijo
Most people do not really want
freedom, because freedom involves

responsibility, and most people are
frightened of responsibility.

Sigmund Freud

Kar bi morali oz.

smo dolzno storiti pa morda nismo.

Odgovornost:

Potrebna je odlocitev:
locCitev-OD; izberem eno moznost,

drugim pa se ob tem odrecem.

Pomembnost odlocitve — tudi Ce se

ne odlocim se ze odlo¢im
in tudi dolocCim;

gre za ali

aktivno
drzo v Zivljenju.
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TRPLIENIE. & DEL ZIVIJENA.

g - iy '
68D bil smisel fivljenja odvisen od' tega‘ali‘zivijenje
prezivis ali ne, ¢e je smisel advisen od teégd, 8li se’tebo
nakljucje usmililo, €e prezivis ali ne, tedaj Zwljenje ne bi

bilo vredno, da ga sploh zivis."
\ “‘ 5 ."-7’ -

.- = -

C—— ""'6"
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Hp_:y,l IJusT
Fijuftcj ovt what

I want to de
w-'-‘\'ln ray ir'rel

— naloge, ki nam jih Zivljenje
postavlja v dolocenem in

tocno doloceni situaciji.

Tega smisla ne more nihcée izpolniti

in uresniCiti namesto mene

0NISEV, ok L1 anaki

AD PERSONAN — odk oselwe.
AD SITUATIONEM « od sifuacije
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Odgovorni smo:

* pred lastno vestjo,

*pred ljubljeno osebo, F

*svojim delom,

Most people do not really want
freedom, because freedom involves
responsibility, and most people are

frightened of responsibility.

eprijatelji in

*Bogom.

nund Freud

Kdaj zivljenje izgubi smisel? &

»Zivljenje dobesedno do svojega
zadnjega trenutka,

vse do nasega zadnjega diha,

ne neha ime i smisla.« (Frankl)
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Odg'ovorno!ﬁ A odqovor na seel. V 020djw cdioditve,
smista, 5° vedwe VRECNOTE, B odiglanju am powaga

e
Clovek je vedno odgov

nec¢emu ali nekomu —

P T I ol o~ 2 S . R ——
rovornost je dejansko odgovol

na doloceni smisel (ki pa je

¢ Z vrednotami o0z

i’u.'uwsj':w vrednoto).
k.

-

Vrednota je nekaj, kar je vredno

samo po sebi,

kar ima vrednost v samem sebi.

Nietzsche: , Kdor v zivljenju
ve 'zakaj', prenese skoraj
vsakrsen 'kako'.”

Blovek je cdgowariayeCt iRt - Gdotamo ol
02.400<C in bekis!- | pot odlodidev, ‘ool
g A VIEWHL ST ESEAWS s U 2. Vet kot 2nik) hesmiselnly
odlotvey i"\)f’“ T “'})"’3‘- prazwo, \ole\\ko\
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Zivljenje nam neprenehoma

zastavlja vprasanja...!
" p

nKaj je torej clovek? Ponovno sprasujemo. — Clovek je
bitje, ki vedno znova odloca, kaj je. Bitje, ki v sebi
skriva tako zmoznost, da se spusti na raven zivali, kot
tudi zmoznost, da se povzdigne v svetnisko zZivljenje.

Clovek je tisto bitje, ki je sicer izumilo plinsko celico,
a je hkrati tudi tisto bitje,

ki je s pokoncno drio in

z ocenasem ali

Z judovsko molitvijo

za umirajoce na ustnicah

vkorakalo prav v to plinsko celico.«

.V bistvu nikoli in nikjer ne gre za to, kaj se lahko
pricakuiemo od Zivljenja, temvec predvsem za to, kaj
zZivljenje pricakuje od nas.”

[ -

LZivljenje ne pomeni ni¢ drugega kot to, da sprejmemo
odgovornost za pravilne odgovore na Zivljenjska
vprasanja, za izpolnitev vlog, ki jih Zivljenje postavi
vsakemu posebej.”
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Samotranscendenca -

Clovek je bitje, ki samega sebe
presegal

. *t'
VS homeostaza ;
J’»
-

-~
»

Clovek je bitje, ki presega samega sebe -

ecemu

>

pomeni biti usmerjen in namenje

-
.

»

ali nekomu.

'4’»

N o - _
w, ki se mu clovek posveca,
biti n cloveku, ki ga ljubi, ali biti predan

% B s %

ogu, ki mu sluzi.
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v (OMPAS SMISVA

Vest — organ smisla
DBOR&EN'I‘ED
Smisla _ne daje posameznik, ni na njem, da bi
spraseval po smislu oz. ni v njegovi moci, da bi
samovoljno ovrednotil doloceno dejanje. Posameznik
je sprasevan in je klican k odgovoru, zato je njegova
, da ta smisel odgovorno najde.

V pomoc pri odloganju in iskanju pravilnih odgovorov
je vest - . Frankl oznaci vest kot
intuitivno zmoinost, da posameznik najde smisel
kakinega poloiaja.

Vest — organ smisla

Ob ljubezni je vest najbolj edinstveni cloveski pojav, ki
je prav tako konstitutivni element specificne cloveske
zmozZnosti - samotranscendence.

Z logoterapevtskega vidika je vest duhovni »organ«
oz. noogena  zmoZnost za prepoznavanje
edinstvenega smisla med razlicnimi moznostmi
dolocenega trenutka. Clovekovo ravnanije ni ravnanje

ex_nihilo, ampak je vedno posledica sprasevanja —
odgovarjanja na zZivljenjska vprasania.

Posameznik smisla ne daje ampak

ga odkriva.
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Tri vrednostne kategorije (“recept”
za osmisljeno, izpolnjeno in

zadovoljno Zivljenje):

2.

sustvarjalne vrednote,

~dozivljajske vrednote}a. '

Kako najti smisel???

Obstajajo tri poti:

2.

Dozivljanje...

Osnovno clovekovo tezenje je, da
bi bil srecen — srecnost.

“paradoks srecnosti”.
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“Nikdar ne gre za to, kaj Se lahko
pricakujemo od zivljenja, marvec za to,
kaj zivljenje pricakuje od nas!”
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' Odnosi so moznost za najlepse

in moznost za najslabse. UZITEK

%érekovu usodnost, lahko delimo na tri dele:

1. Zasnova cloveka — bioloska usoda;

2. Socioloska usoda: Skupnost ga doloca v dveh pogledih, ker je
odvisen od socialnega skupnega organizma in ker je po drugi
strani hkrati usmerjen k temu skupnemu organizmu

3. Dusevno stanje ¢loveka pomeni psiholosko usodo.

Zanimivo in presenetljivo je kako se bioloko, psiholodko in ’
sociolosko, kot nekaj usodnega, te zasnove, krizajo s clovesko

svobodo ' ' y RAZLOG

BITI CLOVEK = biti svoboden + biti odgovoren

» Vsak clovek ima svojo usodo, ki jo mora sprejeti,
taksno kot je, ker nihée drug nima enakih moznosti kot
on —vse to je edinstveno in enkratno.

(Frankl, 1994)

(nemogoce, protislovno in
nesmiselno).
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Zivotarjenje ali notranja zmaga

PREPRICAN SEM, DA JE

Ljudje brez zavedanja

S ZIVLIENJE SESTAVLIENO 1Z 10% TISTEGA,

Lahko si Zivotaril, kakor tisoci

P drugi zaporniki, KAR SE MI JE ZGODILO,
Zivljenje je usihalo, saj je ali pa, kakor le redki in

bilo zanj e tako ali malokateri,

misla T IN 90% REAKCI) NA TO.

Ooweky prmw inemns telhs roname §husije

panudie priatnom 1 notre.s rmt . Charles Swindoll

Zivljenje v taboriscu je Viktorju E. Franklu postavljalo Temeljno

in ga vedno znova ; kljub vsemu logoterapevtsko nacelo:
navkljub se je odlocil:

- za pogum

- za srcnost

“Karkoli se da spremeniti,

- za dostojanstvenost A i :
]e potrebno razvrjatl naprej,

- za nesebicnost

SPREJEMANJE SEBE K r l Zd J e

ma pestin: sisbide do sete, = . '
AVTONOMNOST : BT ~ TR FEVLIRNIR priloznost, da

v gl rdsvoe peiehlo ¢ Zaveda s ol T LSmer Aol

+  “samodclerean’ n noodwion oy Fppept

v sl s gl voclm Lelishum » 40N, 00 obeya T sTl Inviena

+ GVOR vesen @ wavnave o oty ¢ ma prepniaa b Gaen B smael

*  wecnol e glede na lasina. nol-anie P rma Eveye v2roke 0 2l e 22 D
standace

R ﬂ f se osebnostno utrdimo T
in izidemo iz nje zrelejsi
DIMENZIJE PSIHICNEGA BLAGOSTANJA Chance

POZITIVNI 74 &y oBvLADOVANIE ol
MEDOSEBNI ODNOSI OKOLJA

ma kple. zazovsjve mupe :rm:;rm &
adnese 2 g OSEBNOSTNA RAST . adionis kompebine srascs
o i g o e Mg, | e pa nas osebnostno

¢ aposcton g cpatijc. veano| in * gl s wee chate = "‘* ;‘::"m."""

+  maoblutek reskarana sveph + epauabon fcusheart ke L usiea osiromasit,
+ rz.me Enamit prejemana in “cderc e o) porecam vt

dnaevmecostnbodoRh. | gl zafrustrira...psiho-
pogfeca smst - bupe u'maovitest .
fizicno zbolimo.

CNPPRIEAR TEE00. DLASSII S CHRASIS Cqr.) nelommicn, 1OV 2ccelek, edioéiley
.medavbn cdvichs
. Gl\mm vork

"Obt\adpvah\g d&O\JK
o Hriw\ :.whtg&(
o&‘#ﬁ\m:;g
o avionasm




»V neki modri knjigi je receno ... angel smrti, ki prileti k
cloveku, da bi mu duso locil od telesa, je cez in cez prekrit
z ocmi ... Dogaja se, da angel smrti, ko prileti po duso,
ugotovi, da je prisel prezgodaj in da Se ni napocil cas, ko
mora clovek zapustiti zemljo. Njegove duse se ne dotakne
., a preden se oddalji, neopazno pusti cloveku dve izmed
svojih nestetih oces. In tedaj clovek nenadoma vidi vec
kakor drugi ali on sam s svojimi starimi oémi, vidi nekaj
¢isto novega. In to novo vidi na nov nacin, ne kakor ga
vidijo ljudje, temvec bitja iz ‘drugih svetov™ ... Prejsnje,
prirojene oci, kakrsne imajo vsi, mu govorijo, da je to
‘novo’ ravno nasprotno tistemu, kar vidijo o€i, ki jih je
pustil angel ...«

Imam boleren jaz ali
ima boleren mene?

SMISEL TRPLJENJA

“Minljivost Zivljenja prav ni¢ ne zmanjsa

njegove smiselnosti.” (Frankl)

O LNRRNG oG] iz praznega strniSca v polne

= najvarnejsi nacin bivanja
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Veliko sem govoril o trpljenju
Govoril sem celo z navdusenjem.
Sedaj ne bom rekel nicesar vec.
Recite mojim duhovnikom,

naj za boijo voljo

pred trpljenjem molijo.

(Kardinal Veuillot na smrtni postelji)

,Ce ima zivljenje sploh kakrsenkoli smisel, potem ga
ma tudi trpljenje, saj trpljenje spada k zivijenju.”

+Zivlienje ima v vsakrénih okoliscinah smisel in ta smisel
zajema tudi trpljenje in umiranje, stisko in smrt.”

»Velike bolecine iscejo velike duse

samo velike duse trpijo velike bolec

Smisel trpljenja

»Bojim se samo enega, da ne bi
castno prenesel svojega
trpljenja.« (Dostojevski)




To obdobje lahko primerjamo z vrhom
lestve, po kateri smo plezali vse Zivljenje
— NAPOSLED LAHKO PRENEHAMO
PLEZATI IN UZIVAMO \/ RAZGLEDU!

Kaj je smisel mojega Zivljenja?

nTedaj me presine misel: Prvic v Zivljenju dojemam
resnico tistega, kar je toliko mislecev izpostavilo kot visek
modrosti v svojem Zivljenju in kar je opevalo toliko
pesnikov — resnico, da je ljubezen tisto zadnje in najvisje,
do cesar se lahko povzpne clovesko bivanje. Doumel sem
smisel poslednjega in skrajnega, kar je izpovedalo
clovesko pesnjenje, misljenje in — verovanje: odresitev s
pomocjo ljubezni in v ljubeznil« (Frankl).
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SMISEL TRPLJENJA

ODGOVORNOST! (izbiramo med razlicnimi

moznostmi; katera bo za vselej uresnicena in katera

bo obsojena na nebivanje — odlocitev je nasa!)

“Clovek ni postavijen v svet s svojim rojstvom, ampak

se umesti vanj s svojo smrtjo.” (Frankl)

»Teda] me presine misel: Prvic v Zivljenju dojemam
resnico tistega, kar je toliko mislecev izpostavilo kot visek
modrosti v svojem zZivljenju in kar je opevalo toliko
pesnikov — resnico, da ie liubezen tisto zadnje in najvisje,
do cesar se lahko povznne élavesko bivanje. Doumel sem
smisel poslednjega in skrajnega, kar je izpovedalo
clovesko pesnjenje, misljenje in — verovanje: odresitev s
pomocjo ljubezni in v ljubeznil« (Frankl).

Starejsi lahko na jesen svojega zivljenja ponosno in z
radostjo gledajo na svoje zivljenje, ki so ga ziveli,
ponosno lahko premisljujejo o vsem bogatvu, ki je
varno spravljeno in nedotakljivo.

svojega trpljenja!)

Zgled spostovanja, spomenik clovestva!

Frankl: “Clovek ni postavijen v svet s svojim rojstvom,
ampak se umesti vanj s svojo smrtjo”.
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Nadsmisel
»Nismo sposobni velikih stvari — le drobnih

reci z veliko ljubezni.« (Mati Tereza)

koncni oz. zadnji smisel,
ki je bolj ali manj izven nasega dosega.

Izven nasega dosega je zaradi tega, ker je v
temelju zaznamovan s presezno
razseznostjo in ker nismo zmozni tega
nadsmisla vedno razumeti in razloZiti.

Nadsmisel

Clovek se znajde tudi pred izzivom, da
sprejme svojo razumsko omejenost in
koncnost v razumevanju brezpogojnega
smisla — logos je globlji od logike.

Vanj lahko samo verujemo oz. moramo
verjeti. Frankl trdi, da vsi verujemo vanj,
nekateri nz zavedni, drugi na nezavedni
ravni.

. lora je moje Zivljenje. Zahteva
Nadsmisel s, J yoy

lojalnost in odgovornost. Vraca

Gre za smisel celotnega vesolja, celotnega mi z radost]o, zadovol)stvom in
zgodovinskega razvoja in dogajanja, pa tudi za
smisel celotnega clovekovega zivljenja. notra njim mirom.
nLogoterapija temelji na sploSnem aksiomu, da

je celotna resnicnost smiselna, da torej

nadsmisel obstaja, ne posega pa v njegove :

konkretne razlage, kar je predmet religii in Michael jordan

filozofij, na individualni ravni pa stvar osebne

odlocitve in osebnega nazora vsakega cloveka.«




»Clovekova dolznost ni, da uresnici samega
sebe, ampak da izpolni smisel. Njegova
dolznost ni, da najprej uresnici svoje
moznosti, kot se to lepo rece, ampak je
najprej usmerjen v svet, da tam uresnici
smiselne moznosti, tiste smiselne moznosti,
ki — e smem tako reci — cakajo, da bi jih ze
koncno enkrat uresnicil, zunaj v svetu in ne v

zasanjanosti vase« (Lukas). —-:”-;‘J £y
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Ali smrt naredi Zivljenje nesmiselno?
Ravno nasprotno.

Dejstvo smrti nas opozarja, da nimamo moznosti
neskonéno odlasati, temve¢ moramo izkoristiti dani
trenutek in izkoristimo priloznost, ki je morda jutri ne
bo vec.

Smrt sodi k Zivljenju, ga na nek nacin osmisljuje, to je
zaradi trenutkov v katerih se pojavijo enkratne
priloznosti, za katere se odlocamo izkoristiti ali pa ne.

Nadsmisel

Zakaj nad-smisel?

v objektivhem merilu je irelevantno o 0
apori¢no. Odgovore je mogoce |5katI}veEjemu v
wrezervatu vere«, kot to poimenuje Frankl.

Absolutni in zadnji smisel presega razumevanje
situacijskega smisla. Iz tega razloga je Frankl
absolutni smisel poimenoval nad-smisel.

Nadsmisel

Vera v nadsmisel je lahko rell@
razumeva kot »mejni pojemz«.

Pri dokoncnem smislu je v ospredju bolj to, da
verjamemo (verujemo), kot to, da razumemo,
dojamemo in razlozimo. Nadsmisel se dejansko
izmika razumu.

Ne moremo ga dojeti z razumom, ampak ga bolj
dozivljamo na izkustveni, bivanjski ravni — je vec
kot razumsko dojemljiv.

Nadsmisel -

LS
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Obstajajo tako argumenti za |4
tisti, ki verjame v nadsmisel P

dokaza za njegov.obstoj:

»Bistven sestavni del bivanja je, da
vzamemo nase nepreglednost celote,
nerazumljivost mnozice smislov te celote
in nedokazljivost nadsmisla.«
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Se smisel Zivljenja skriva v potomstvu in materinstvu?

Zenske so V resnici pa je
* e 3 presenetljiva misel,
‘ da zivljenje,
jim Zivijenje, : " S5 katerega edini ali
zaradi razliénih
okolisgin »ni
omogodilo« vioge

matere.

Priporoceni posnetki: 1al 3 = : . >
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Qn Je tistir _I;He_}prasevan
L

The Year | was homeless

TVOIJA MOJA

b ra;.sam udgovarjatl na vprasanja ki mu jih
ti odgovori vedno v obliki
: ce odgovoriti na
BREZ BESED \ ‘namle
odgovarjanje za nase bivanje. Da bivanje je ‘nase’ le, ce
zanj odgovarjamo« (Frankl).

Gospod je star 85 let in vsak dan
vztraja, da zeno vzame s sabo
kamorkoli gre. Vedno jo drzi za roko
Vprasali so ga zakaj je vasa iena
raztresena, kot da ne sledi nikomur?
Odgovoril je: Ima Alzheimerjevo
bolezen

Priporoceni posnetki:

Vprasali so ga ali bi zeno skrbelo, ¢e bi
jo spustil in je nebi drzal za roko?
Odgovoril je: Ne spomni se... Ne ve
ps://www.youtube.com/watch?vzesPRsT-ImwB " R i ¢ ve(, kdo sem, leta me ne prepozna.

Preseneceno ga sogovornik vprasa: In
$e vedno jo vsak dan vodite s sabo,
ceprav vas ne plppo:nd’

Stare|si moski se nasmehne in ga
pogleda v odi

Odgovori mu: Ona ne ve kdo sem, jaz
pa vem, kdo je ona

ONA JE LIUBEZEN MOJEGA ZIVLIENJA!




Dodatna lteratura




